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Chers Parents,

Voici la fin de l'année, c'est le moment idéal pour

réfléchir aux progrès accomplis et aux défis

surmontés par nos enfants. Décembre est un mois

de célébration, de partage et d'espoir, et il offre une

belle occasion de reconnaître les efforts de nos

enfants dyslexiques, dysphasiques, dyspraxiques,

ou ayant d'autres troubles spécifiques des

apprentissages.

Chaque enfant suit son propre chemin, et il est

important de célébrer chaque petite réussite.



Que ce soit la lecture d'un livre, l'amélioration de l'écriture, ou simplement la confiance accrue en soi, ces

succès méritent d'être applaudis. En tant que parents, votre soutien inconditionnel et votre compréhension

sont essentiels pour aider vos enfants à surmonter les obstacles et à développer leurs talents uniques.

Ce mois-ci, nous vous encourageons à profiter des fêtes pour renforcer les liens familiaux et créer des

souvenirs positifs. Participez à des activités qui stimulent la créativité et la collaboration, comme la

décoration de la maison, la préparation de repas en famille, ou encore des jeux de société adaptés. Ces

moments partagés sont précieux pour renforcer la confiance et l'estime de soi de vos enfants.

N'oubliez pas de prendre soin de vous également. Être parent d'un enfant avec des besoins spécifiques

peut être exigeant, et il est important de trouver du temps pour vous ressourcer et vous détendre.

Nous vous remercions pour votre engagement et votre dévouement tout au long de l’année. En vous

impliquant là où vous êtes dans nos APEDYS régionales, dans les établissements scolaires, vous nous aidez

à informer pour une meilleure connaissance et prise en compte des troubles du neurodéveloppement.

Ensemble, continuons à créer un environnement où chaque enfant peut s'épanouir et atteindre son plein

potentiel.

Nous vous souhaitons à tous de très belles fêtes de fin d'année remplies de joie, de paix et de bonheur.

Avec toute notre bienveillance,

   Sylvie P (Hauts de France)
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1 - Comment Bien Vivre les Fêtes de Noël avec un Enfant Atypique (Dys ou TDAH) 

Conseils pour les Parents

Les fêtes de Noël sont souvent synonymes de joie, de retrouvailles et de traditions. Mais pour les parents

d'enfants atypiques, qu'ils soient DYS ou avec un TDAH, cette période peut être source de stress. Entre les

remarques non sollicitées de la famille et la gestion de leurs besoins spécifiques, il est essentiel de trouver un

équilibre pour préserver la magie de Noël. Voici quelques conseils pour vivre des fêtes apaisées et

épanouissantes.

 1) Préparez-vous mentalement aux remarques

Les fêtes en famille peuvent être un terrain fertile pour les commentaires mal placés ou les conseils non

demandés. 

Préparez des réponses claires : Par exemple, si quelqu’un dit : « Tu devrais être plus ferme avec lui/elle »,

vous pouvez répondre calmement : « Nous avons trouvé une méthode qui lui convient mieux et qui respecte

ses besoins ».

Fixez vos limites : Vous pouvez aussi indiquer gentiment mais fermement que ce type de commentaire est

inutile, voire blessant.
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 2) Expliquez les besoins de votre enfant en amont

Si vous sentez que certains membres de la famille sont ouverts à la discussion, prenez le temps d’expliquer les

particularités de votre enfant avant les fêtes. Cela permet de désamorcer certaines incompréhensions.

Envoyez un message ou un mail : expliquez brièvement ce qu’implique son trouble et les ajustements

nécessaires (par exemple : éviter les remarques, ne pas insister pour qu’il participe à certaines activités s’il

ne le souhaite pas).

Partagez des ressources : vous pouvez recommander un article ou une vidéo pour aider vos proches à

mieux comprendre.

 3) Adaptez le programme des fêtes aux besoins de votre enfant

Les enfants atypiques peuvent être particulièrement sensibles aux stimuli (bruits, lumières, foule) ou avoir du mal

avec les changements de routine. Voici quelques idées pour adapter Noël à leur rythme :

Aménagez des temps calmes : prévoyez un coin tranquille où votre enfant peut se retirer s’il se sent

débordé. Cela peut être une chambre ou un espace avec des écouteurs anti-bruit et ses jouets préférés.

Respectez ses limites : s’il ne veut pas participer à une activité (comme ouvrir les cadeaux devant tout le

monde), ne le forcez pas. L’important est qu’il se sente bien.

Anticipez les transitions : prévenez-le à l’avance des différentes étapes de la journée (repas, jeux, etc.)

pour qu’il puisse s’y préparer mentalement.

 4) Impliquez votre enfant dans les préparatifs

Donner à votre enfant un rôle actif dans les préparatifs peut l’aider à se sentir inclus et valorisé, tout en réduisant

son stress.

Choisissez des activités adaptées : décoration du sapin, confection de biscuits ou choix de musiques de

Noël. Laissez-le s’impliquer selon ses capacités.

Proposez des tâches claires : les enfants atypiques peuvent avoir du mal à gérer des consignes vagues.

Donnez des instructions précises comme : « mets les boules rouges sur cette branche ».

 5) Soyez indulgent avec vous-même

En tant que parent, vous portez souvent une grande charge mentale, et les fêtes peuvent accentuer cette

pression. Vous avez aussi le droit de prendre soin de vous.

Déculpabilisez : vous n’êtes pas responsable des remarques des autres ou des éventuelles crises de votre

enfant. Vous faites de votre mieux dans une situation complexe.

Prenez des pauses : si possible, accordez-vous un moment de détente pendant la journée (une promenade,

un moment au calme avec un livre).

Entourez-vous d’alliés : identifiez les membres de la famille ou amis qui comprennent votre situation et

peuvent vous soutenir.

Noël n’est pas censé être parfait. C’est avant tout un moment de partage et d’amour. Laissez de côté les attentes

irréalistes et concentrez-vous sur ce qui compte vraiment : créer des souvenirs heureux avec votre enfant.
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2 - A s s e m b l é e  G é n é r a l e  2 0 2 5  d e  l a  F é d é r a t i o n  A n a p e d y s  :  U n  W e e k - E n d
e n  V e n d é e  p o u r  É c h a n g e r  e t  S ’ i n f o r m e r  s u r  l e s  T r o u b l e s  D Y S

L a  F é d é r a t i o n  A n a p e d y s  a  l e  p l a i s i r  d ’ a n n o n c e r  l a  t e n u e  d e  s o n  A s s e m b l é e
G é n é r a l e  a n n u e l l e ,  q u i  s e  d é r o u l e r a  l e  w e e k - e n d  d e s  1 e r  e t  2  m a r s  2 0 2 5  à
C h a l l a n s ,  e n  V e n d é e .  C e  r e n d e z - v o u s  i n c o n t o u r n a b l e  p o u r  l e s  m e m b r e s  e t  l e s
p e r s o n n e s  i n t é r e s s é e s  p a r  l e s  t r o u b l e s  D Y S  ( d y s l e x i e ,  d y s p r a x i e ,  d y s c a l c u l i e ,
e t c . )  s e r a  l ’ o c c a s i o n  d e  p a r t a g e r  d e s  i n f o r m a t i o n s ,  d ’ a s s i s t e r  à  d e s  c o n f é r e n c e s
e n r i c h i s s a n t e s  e t  d ’ é c h a n g e r  a u t o u r  d e s  e x p é r i e n c e s  e t  s o l u t i o n s  d i s p o n i b l e s .
P r o g r a m m e  d u  W e e k - E n d
S a m e d i  1 e r  m a r s

M a t i n é e  :  A s s e m b l é e  G é n é r a l e  ( r é u n i o n  r é s e r v é e  a u x  m e m b r e s ) .
A p r è s - m i d i  :
 D e  1 4 h  à  1 8 h 3 0 ,  l a  S a l l e  L o u i s  C l a u d e  R o u x  a c c u e i l l e r a  u n e  s é r i e  d e
c o n f é r e n c e s  p a s s i o n n a n t e s  e t  v a r i é e s .
 A u  p r o g r a m m e  :

S a n d r a  T o d o r o v i c ,  E D Y S t r i c e  c h e z  Z é t o o l u  :  t é m o i g n a g e  i n s p i r a n t  s u r  s o n
p a r c o u r s  d ’ a d u l t e  D Y S  e t  s a  c r é a t i o n  d e s  é d i t i o n s  Z é t o o l u . P l u s
d ' i n f o r m a t i o n s  i c i .
L a  M F R  d e  C h a l l a n s  :  p r é s e n t a t i o n  d ’ u n  d i s p o s i t i f  d ’ a c c o m p a g n e m e n t
d é d i é  a u x  é l è v e s  D Y S  e n  c l a s s e  d e  4 è m e  e t  3 è m e  d e p u i s  p l u s  d e  1 0  a n s .
L e  S E S S A D  T S L A  d e  l ’ A D A P E I  A R I A  :  M m e  C e r e i j o ,  d i r e c t r i c e  d e s
d i s p o s i t i f s  S E S S A D  d e  l ’ A D A P E I  A R I A ,  p a r l e r a  d e  c e  n o u v e a u  s e r v i c e
r é c e m m e n t  c r é é  e n  V e n d é e  p o u r  l e s  j e u n e s  a v e c  t r o u b l e s  s p é c i f i q u e s  d u
l a n g a g e  e t  d e s  a p p r e n t i s s a g e s  ( T S L A ) .

Célébrez les petites victoires : votre enfant a participé à une activité ou a passé un moment agréable

avec ses cousins ? C’est déjà un beau succès.

Adaptez vos traditions : si certaines traditions ne conviennent pas à votre enfant, créez-en de nouvelles

qui soient plus inclusives et apaisantes.

6) N’hésitez pas à demander de l’aide

Si vous sentez que la situation devient trop difficile à gérer, il n’y a aucune honte à demander de l’aide. Que ce

soit auprès de professionnels, de groupes de parents, ou simplement en partageant vos ressentis avec un ami,

cela peut faire toute la différence.

Vivre les fêtes de Noël avec un enfant atypique demande souvent une dose supplémentaire d’organisation, de

patience et de compréhension. Mais avec un peu d’anticipation et beaucoup d’amour, il est tout à fait possible

de transformer cette période en un moment magique et enrichissant pour toute la famille.

N’oubliez pas : chaque famille est unique, et il n’y a pas de « bonne » manière de célébrer Noël. Faites

ce qui est le mieux pour vous et votre enfant, et laissez la magie opérer à votre façon.

  Audrey RONCALI (APEDYS 85)
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 C h r i s t o p h e  R o u v r a i s ,  d i r e c t e u r  d e  F o r m a t i v e  N e t w o r k  :  e x p l o r a t i o n  d e s
c a d r e s  r é g l e m e n t a i r e s  e t  d e s  a m é n a g e m e n t s  d i s p o n i b l e s  d a n s  l e s  é t u d e s
s u p é r i e u r e s ,  y  c o m p r i s  p o u r  l e s  é c o l e s  d ’ i n g é n i e u r s .
C h r i s t o p h e  V o c a t ,  a v o c a t  :  é c l a i r a g e  s u r  l e s  d r o i t s  d e s  p e r s o n n e s  D Y S
e t  l e s  d é m a r c h e s  j u r i d i q u e s  p o s s i b l e s .

U n e  t a b l e  r o n d e  c l ô t u r e r a  l ’ a p r è s - m i d i ,  p e r m e t t a n t  a u  p u b l i c  d e  p o s e r  d e s
q u e s t i o n s  a u x  i n t e r v e n a n t s .

D i m a n c h e  2  m a r s
M a t i n é e  :  r e p r i s e  d e s  t r a v a u x  i n t e r n e s  d e  l ’ A s s e m b l é e  G é n é r a l e .

S t a n d s  p o u r  C o m p l é t e r  l e s  É c h a n g e s
D a n s  l e  h a l l  d e  l a  s a l l e  L o u i s  C l a u d e  R o u x ,  l e s  p a r t i c i p a n t s  p o u r r o n t  v i s i t e r
p l u s i e u r s  s t a n d s  t h é m a t i q u e s  :

L e s  é d i t i o n s  Z é t o o l u  :  d é c o u v r e z  d e s  o u v r a g e s  a d a p t é s  e n  l e c t u r e
c o n f o r t a b l e ,  e t  e n  l i e n  a v e c  l e  t é m o i g n a g e  d e  S a n d r a  T o d o r o v i c .  E n  s a v o i r
p l u s .
V a l i s e  D Y S / T D A H  A p e d y s  8 5  :  u n e  p r é s e n t a t i o n  d e s  o u t i l s  p r a t i q u e s  p o u r
m i e u x  c o m p r e n d r e  e t  a c c o m p a g n e r  l e s  t r o u b l e s  D Y S / T D A H .
L e  j e u  “ D a n s  l a  p e a u  d ’ u n  D Y S  o u  T D A H ”  :  u n  j e u  i n t e r a c t i f  p o u r
s e n s i b i l i s e r  e t  e x p é r i m e n t e r  l e s  r é a l i t é s  q u o t i d i e n n e s  r e n c o n t r é e s  p a r  l e s
p e r s o n n e s  D Y S .

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
I n f o r m a t i o n s  p r a t i q u e s
 📍  L i e u  :  S a l l e  L o u i s  C l a u d e  R o u x ,  C h a l l a n s  ( 8 5 )
 📆  D a t e s  :  1 e r  e t  2  m a r s  2 0 2 5
 🕒  H o r a i r e s  d e s  c o n f é r e n c e s  :  1 4 h - 1 8 h 3 0  ( s a m e d i )
N o u s  v o u s  a t t e n d o n s  n o m b r e u x  p o u r  c e  w e e k - e n d  r i c h e  e n  i n f o r m a t i o n s ,  e n
r e n c o n t r e s  e t  e n  é c h a n g e s  a u t o u r  d e s  t r o u b l e s  D Y S .  N e  m a n q u e z  p a s  c e t t e
o c c a s i o n  u n i q u e  d e  v o u s  i n f o r m e r  e t  d e  p a r t a g e r  v o s  e x p é r i e n c e s  a v e c  d e s
p r o f e s s i o n n e l s ,  d e s  e x p e r t s  e t  d e s  f a m i l l e s  c o n c e r n é e s .
F o r m u l a i r e  d ’ i n s c r i p t i o n  p o u r  l e s  c o n f é r e n c e s  :
h t t p s : / / w w w . h e l l o a s s o . c o m / a s s o c i a t i o n s / a p e d y s - 8 5 / e v e n e m e n t s / c o n f e r e n c e s -
d y s - v e r s - l a - r e u s s i t e - 1 e r - m a r s - 2 0 2 5 - a - c h a l l a n s  
F o r m u l a i r e  d ’ i n s c r i p t i o n  p o u r  l ’ h ô t e l  e t  r e p a s  p o u r  l e s  m e m b r e s  d u  C A  :  ( e t
i n f o s  s u r  v o s  t r a n s p o r t s )  h t t p s : / / f o r m s . g l e / T a 7 Z d g r A d P M 7 M V x D 9  
A u d r e y  R O N C A L I  -  A P E D Y S  8 5  
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4  - T é m o i g n a g e  :  U n e  b e l l e  h i s t o i r e  p o u r  N o ë l

N e  j a m a i s  s e  d é c o u r a g e r ,  ê t r e  t o u j o u r s  p r é s e n t .  E n c o u r a g e r  p e t i t s  e t  g r a n d s
d a n s  l a  v o i e  d e  l a  r é u s s i t e .  L e u r  a p p r e n d r e  à  f a i r e  d e  l e u r s  d i f f i c u l t é s  u n e
f o r c e  m o r a l e  e t  u n e  p u i s s a n c e  d e  t r a v a i l .
A  l ’ a p p r o c h e  d e  N o ë l  c e l a  p o u r r a i t  ê t r e  u n  c o n t e .  C ’ e s t  s i m p l e m e n t  u n e  h i s t o i r e
v r a i e  q u i  v e u t  v o u s  d o n n e r  e n v i e  d e  r é u s s i r  o u  d ’ a i d e r  à  l a  r é u s s i t e  d e  v o s
e n f a n t s .  D e u x  f r è r e s  d y s l e x i q u e s ,  s é v è r e  p o u r  l ’ a î n é  e t  t r è s  s é v è r e  p o u r  l e
s e c o n d .  D e s  a n n é e s  d e  d i f f i c u l t é s  d ’ h u m i l i a t i o n ,  d e  r e m a r q u e s  d é s a g r é a b l e s ,
h o r m i s  q u e l q u e s  e n s e i g n a n t s  t r è s  i m p l i q u é s  e t  p r o c h e s  d ’ e u x ,  e t  c e  s e n t i m e n t
d e  d é v a l o r i s a t i o n .

L e  p o i n t  p o s i t i f  :  l a  f a m i l l e .  U n e  f a m i l l e  t o u j o u r s  p r é s e n t e ,  o p t i m i s t e  s ’ a t t a c h a n t
à  l e s  v a l o r i s e r  e t  l e u r  d o n n a n t  l ’ e n v i e  d e  r é u s s i r ,  d e  s e  s u r p a s s e r .  B i e n  s û r
r i e n  n ’ a  é t é  f a c i l e ,  i l  y  a  e u  b e a u c o u p  d e  d é c o u r a g e m e n t s ,  d ’ i n c e r t i t u d e s  m a i s
t o u j o u r s  l a  v o l o n t é  d ’ y  a r r i v e r .  

I l s  o n t  f a i t  l e u r s  é t u d e s  e n  a l t e r n a n c e ,  p r é f é r a n t  m e t t r e  e n  a p p l i c a t i o n  d e  s u i t e
c e  q u ’ i l s  a p p r e n a i e n t .  I l  f a l l a i t  j o n g l e r  p o u r  ê t r e  a u s s i  b o n  à  l ’ é c o l e  q u ’ e n
e n t r e p r i s e .  C e  f u t  u n e  f o r c e ,  l e s  e n t r e p r i s e s  e t  l e s  é c o l e s  o n t  a c c e p t é  l e u r
h a n d i c a p .  C e s  d e u x  f r è r e s  s o n t  d i p l ô m é s  d ’ é c o l e  d e  c o m m e r c e  a v e c  u n  m a s t e r
2 ,  l ’ u n  a  f o n d é  u n e  e n t r e p r i s e  à  l ’ é t r a n g e r ,  e t  a p r è s  a v o i r  t r a v a i l l é  e n  C o l o m b i e
i l  e s t  m a i n t e n a n t  d a n s  l ’ i m p o r t - e x p o r t .  L e  s e c o n d  a p r è s  u n  e m p l o i  d a n s  u n e
e n t r e p r i s e  d e  l o g i c i e l s  a t t a c h é s  à  l ’ a n g l a i s  e s t  m a i n t e n a n t  m a n a g e r  d ’ u n e
é q u i p e  e n  l i e n  a v e c  d e s  g r a n d e s  s o c i é t é s  p o u r  l a  f o r m a t i o n  p r o f e s s i o n n e l l e .
 

C e  t é m o i g n a g e  s i m p l e m e n t  p o u r  q u e  c h a c u n  d ’ e n t r e  n o u s  p u i s s e  a v o i r
c o n f i a n c e  d a n s  s e s  e n f a n t s  e t  s u r t o u t  l e u r  d o n n e r  c e t t e  l e ç o n  d ’ o p t i m i s m e .

C a t h e r i n e  R
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3  -  P a r c o u r s u p  :  o u v e r t u r e !

L a  p l a t e f o r m e  P a r c o u r s u p  a  o u v e r t  l e  1 8  d é c e m b r e  p o u r  p e r m e t t r e  a u x  f u t u r s
é t u d i a n t s  d e  c o n s u l t e r  l e s  f o r m a t i o n s  d i s p o n i b l e s .  L a  p h a s e  d e  f o r m u l a t i o n  d e s
v œ u x  d é b u t e r a  q u a n t  à  e l l e  l e  1 5  j a n v i e r .
A s t u c e s  p o u r  b i e n  p r é p a r e r  v o t r e  d o s s i e r  :

F i c h e  d e  l i a i s o n  h a n d i c a p  :  S i  v o u s  ê t e s  e n  s i t u a t i o n  d e  h a n d i c a p ,  p e n s e z  à
r e m p l i r  c e t t e  f i c h e  d è s  q u e  p o s s i b l e .  E l l e  r e s t e r a  c o n f i d e n t i e l l e  p o u r  l e s
f o r m a t i o n s  j u s q u ’ à  c e  q u e  v o u s  a c c e p t i e z  u n  v œ u .  C e l a  p e r m e t t r a  d ' o r g a n i s e r
d e s  a m é n a g e m e n t s  a d a p t é s  à  v o s  b e s o i n s .
B o u r s e s  :  S u i v e z  l a  p a g e  1 0 0 %  H a n d i n a m i q u e  p o u r  d é c o u v r i r  l e s  b o u r s e s
d e s t i n é e s  a u x  é t u d i a n t s  e n  s i t u a t i o n  d e  h a n d i c a p  b é n é f i c i a n t  d ' u n e
n o t i f i c a t i o n  M D P H .

P o u r  p l u s  d ' i n f o r m a t i o n s ,  r e n d e z - v o u s  s u r  P a r c o u r s u p .  P r é p a r e z - v o u s  d è s
m a i n t e n a n t  p o u r  o p t i m i s e r  v o s  c h a n c e s  d e  r é u s s i t e  !
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C ’ e s t  l e  m o m e n t  d e s  c a d e a u x  :  u n  p e u  d ’ h u m o u r .  

P o u r  e n c o u r a g e r  l e s  j e u n e s  d y s  e t  l e u r s  f a m i l l e s ,  m e r c i  d e  n o u s
e n v o y e r  d e s  t é m o i g n a g e s  d e  j e u n e s  a d u l t e s  d y s  h e u r e u x  e t  é p a n o u i s
d a n s  l e u r  p r o f e s s i o n .  N o u s  l e s  p u b l i e r o n s  a v e c  p l a i s i r  !

A P E D Y S N P D C @ G M A I L . C O M
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Fédération : 07 55 63 33 32

contact@anapedys.org

https://www.apedys.org/

Suivez la fédé sur Facebook

https://www.facebook.com/Anapedys

et votre asso locale sur ses réseaux.

Vos assos ici : https://www.apedys.org/des-

associations-membres/
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CONTACTS

Vous avez une idée d’article ?
 Des photos de vos actions ? 
 Contactez l’équipe du journal.
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